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Uw giften en betalingen
kunt u overmaken op:
NL25RABO 0342 2179 33
t.n.v. t Lougnijs
Een post-abonnement op 
t Lougnijs kost € 22,50 per jaar.

Voor info over advertenties 
en bezorging kunt u contact 
opnemen met Alette de Vries: 
T 0595 434206
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OUD PAPIER
Zaterdag 3 juli 09.00 uur  

t/m zondag 4 juli 18.00 uur
 

Zaterdag 7 augustus 09.00 uur   
t/m zondag 8 augustus 18.00 uur  

T 551788 (OBS)

Foto van de maand
Tijdens NL doet is er in Rottum weer met vele handen gewerkt aan het onderhoud van het kerkhof. 
�(�Q���5�L�Q�N���E�L�M�J�H�S�U�D�D�W��

�k���)�R�W�R�J�U�D�4�H Annet Eveleens

De maatregelen zijn versoepeld: we mogen weer!  
Op 9 juni zijn we gestart met de groepslessen.  
Elke woensdag om 19.30 uur een training buiten.  
Ben je benieuwd, heb je zin om te sporten, te zweten en te 
lachen? 

Meld je dan nu aan en kom eens kijken.  
you.betterwork@outlook.com - 06 3630 6468  
Facebook: You better work - Instagram: youbetterwork2020

Gevulde paprika’s  

Snijd de paprika door midden 
en verwijder de zaadlijsten. 
Kook de beide helften 
beetgaar.

Bestrooi de gesnipperde ui 
met wat kerrie en fruit hem 
in weinig boter. Voeg de 
rulle gehakt toe en daarna 
weinig ketchup. Laat even 
sudderen en vul de uitgelekte 
paprikahelften met het gehakt/
ui-mengsel. Geef er een frisse 
komkommersalade bij.

(2 personen)

Benodigdheden:  
 

 1 gele of groene paprika  
 

 125 gr. gehakt  
 

 1 kleine ui  
 

 iets kerrie & tomatenketchup  
 

 iets zout  
 

You better work  
Groepstraining & personaltraining


